
Y ahora, ¿qué debo hacer?  Primeros pasos importantes
1.    Comuníquese con grupos de apoyo de su localidad o
con la Brain Injury Association of Texas����������	�
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2.  Mantenga un registro diario de los cambios mentales y
físicos del paciente.-����
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3.  Establezca un sistema de apoyo con familiares y
amigos. .������	�	�������������	��������������������������
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4.  Comuníquese con el administrador de casos de su
hospital.�/	������
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5.  Presente inmediatamente una solicitud para participar
en el programa Ingreso Suplementario de Seguridad
(Supplemental Security Income, SSI y Medicaid)����11/�	�
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6.  Solicite inmediatamente el Seguro por Discapacidad
del Seguro Social (Social Security Disability Insurance,
SSDI) / Medicare.����117/��������������������	��
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7.  Hable con el administrador de casos del hospital sobre
aquellos servicios a los que el paciente pueda tener
derecho. 1������	�������	�����	��	������
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8. Comuníquese inmediatamente a la escuela del paciente.
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9. Investigue los diferentes tipos de tutoría.�1��	������	��	
������
������6@��8�������������
���������	!���	�������	���

���	�����	�������
������������������	�������
�

�������	����������	�	�����
�������
�������������	����

������	��
�������������
�������	�
����	���������	���

���	������
	��	���	�	�����������	������	��	�

10.   Visite el sitio del Consejo Recomendatorio sobre
Lesiones Cerebrales Traumáticas de Texas (Texas
Traumatic Brain Injury Advisory Council) 	�����G	��	�
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Nunca es fácil enfrentarse a una
lesión cerebral. Los consejos y
sugerencias que se incluyen en
este folleto tienen la intención de
ayudar a contestar la pregunta
“Y ahora, ¿qué debo hacer?”

Brain Injury Association of Texas
(Asociación de Lesiones Cerebrales de Texas)

Línea telefónica gratuita de ayuda
800-392-0040
www.biatx.org

Texas Traumatic Brain Injury Advisory Council
(Consejo Recomendatorio sobre

Lesiones Cerebrales Traumáticas de Texas)
512-458-7111, ext. 3069

www.tdh.state.tx.us/braininjury

Brain Injury Association of America
(Asociación de Lesiones Cerebrales de América)

800-444-6443
www.biausa.org

Early Childhood Intervention
(Intervención en la Primera Infancia)

800-250-2246
www.eci.state.tx.us

TexCare Partnership
800-647-6558

www.texcarepartnership.com

Texas Rehabilitation Commssion
(Comisión de Rehabilitación de Texas)

800-628-5115
www.rehab.state.tx.us

Children with Special Health Care Needs
Texas Department of Health

(Niños con Necesidades Médicas Especiales)
(Departamento de Salud de Texas)

800-252-8023
www.tdh.state.tx.us/cshcn

Texas Department of Human Services
(Departamento de Servicios

Humanos de Texas)
888-834-7406

www.dhs.state.tx.us/programs

Texas Office of the Attorney General
(Oficina del Procurador General

del Estado de Texas)
800-983-9933

www.oag.state.tx.us

El Consejo Recomendatorio sobre Lesiones Cerebrales Traumáticas
de Texas (Texas Traumatic Brain Injury Advisory Council) es
subvencionado parcialmente por el proyecto N.º 6H21MC00040-01 de
la Oficina de Salud Materna e Infantil (Maternal and Child Health
Bureau), Administración de Servicios y Recursos de Salud (Health
Resources and Services Administration), del Departamento de
Servicios Humanos y de la Salud (Department of Health and Human
Services, DHHS).

Los importantes
primeros pasos

para apoyar a un
ser querido que

padece una lesión
cerebral

 

1-800-392-0040

Texas Traumatic Brain Injury Advisory Council
(Consejo Recomendatorio sobre Lesiones Cerebrales

Traumáticas de Texas)
1100 W. 49th Street, M442

Austin, TX 78756
512-458-7111, ext. 3069

www.tdh.state.tx.us/braininjury
Correo electrónico: Brain.Injury@tdh.state.tx.us

Brain Injury Association of Texas
(Asociación de Lesiones Cerebrales de Texas)

1339 Lamar Square Drive, Ste. C
Austin, TX  78704

800-392-0040
www.biatx.org

Correo electrónico: info@biatx.org


